«Утверждаю»
                                                                                  Директор МАУДО ДДТ МГО 

                                                                                   ____________С.И. Платонова

                                                                        «___»_____________   2018 г.                      

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых муниципальных соревнований среди

«Спортивно-оздоровительных групп».

1. Общие положения. 


Спортивное соревнование  является  открытым лично-командным первенством среди учащихся спортивно-оздоровительных групп Малышевского и Асбестовского городских округов. 
2.  Цель: 

Пропаганда здорового образа жизни.  
3.   Задачи:

· внедрение здоровье сберегающих технологий;

· укрепление дружеских взаимоотношений;  

· приобретение соревновательного опыта через подвижную  игру;

· воспитание коммуникативных качеств.
4. Организатор: 


Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования Дом детского творчества Малышевского городского округа.
5. Дата, место и время  проведения:  


22 апреля 2018 года в МАУДО ДДТ МГО по адресу: р.п. Малышева, ул. Мопра, д.18,          с 10.00 до 11.00 взвешивание, с 11.00 начало соревнований, согласно регламенту 
(Приложение 1).
6. Координатор:    

Бирючев Леонид Алексеевич, тел: 8 (34365) 5-13-28; сот.тел. +7 919 385 08 05.

7.  Условия участия:
· Участники: мальчики и девочки  2010-2009гр. - вес. категорий  до 22,26,30,34,38 кг.
                                                             2008-2007гр. - вес. категорий до 26,30,34,38,42 кг.
· Состав команды до 15 человек.

· Заявки с допуском врача предоставляются на взвешивании 22.04.2018 г. 

   (Приложение 2);

· Предварительная заявка на участие в соревнованиях предоставляются на электронный

   адрес:  ddt.mqo@mail.ru до 18.04.2018 г.

· Соревнования в весовых категориях  с количеством до 5 человек проводятся 

   по круговой системе, 5 и более - по олимпийской.

8. Программа соревнований: 


Соревнования проводятся по правилам подвижной игры «Хвостики» с элементами борьбы.  (Приложение 3).  
9.  Подведение итогов:

    Команда,  набравшая в сумме максимальное количество баллов, становится победителем. Команды награждаются дипломами (грамотами) за 1,2,3 место. 


   Победители в личном зачете награждаются  дипломами (грамотами) за 1,2,3 место            в каждой  весовой   категории.
 10.  Судейская коллегия:

Состав судей  формируется из педагогов  МАУДО ДДТ МГО и представителей команд

  (Приложение 4).
Данное положение является вызовом на соревнования.

                                  Составил: педагог дополнительного образования Л.А.Бирючев
                                                                             Приложение 1
Регламент
проведения открытых муниципальных соревнований среди «СОГ».
22.04.18 г.                                   
	№
	Ход мероприятия
	Время

	1
	Укладка татами. Расстановка посадочных мест
	9.15-10.00

	2
	Регистрация участников и взвешивание. Разминка.
	10.00-11.00

	3
	Открытие соревнований
	11.00-11.05

	4
	Разъяснение правил и хода проведения соревнований
	11.05-11.10

	5
	Проведение соревнования среди детей  2010-2009 г.р.
	11.10-12.00

	6
	Технический перерыв. Разминка. Награждение.
	12.00-12.15

	7
	Проведение соревнования среди детей  2008-2007 г.р.
	12.15-13.15

	8
	Построение. Объявление результатов. Награждение.
	13.15-13.30

	9
	Закрытие соревнований
	13.30-13.35

	10
	Уборка татами в спортивный зал. Уборка в зале.
	13.35-14.00


                                                                                                                                       Приложение 2

Заявка
на участие в открытых муниципальных соревнований среди «СОГ».

по правилам подвижной игры «Хвостики»  с элементами борьбы
22.04.18г

От__________________________________________________________________

	№№
	Ф.И.О. участника
	Год рождения
	Весовая     категория
	Домашний адрес
	Виза врача
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 Всего к соревнованиям допущено _____________  человек.            МП  Дата ___________ г.              
Медицинский работник ___________(подпись)_______________(расшифровка подписи).

Представитель команды: ______________________________ (подпись). 

Руководитель выпускающей организации:   ________________(подпись).                             

                                                                                                       МП         Дата ___________ г.

                                              Приложение 3 

                                    Соревнования проводятся по правилам    

                          подвижной игры «Хвостики»  с элементами борьбы.

  
Основные задачи игры: научиться  правильно передвигаться в стойке в условиях    поединка; управлять соперником, правильно выполняя захваты; чувствовать его и контролировать себя в  ограниченной зоне передвижения.

 
Соревнование проходит на татами,  в ограниченной зоне.

Для поединка вызываются по два участника одной весовой категории и возрастной группы, которые становятся друг против друга на татами (ковре). Каждому из них за пояс  со стороны спины заправляется «хвостик» (отрезок пояса, длиной около 40см). 

Задача участников: в положении стойки выдернуть «хвостик» противника, используя при этом изученные захваты.  Каждый выдернутый «хвостик»  - 1 балл.

Вышагивание  из ограниченной зоны двумя ногами  запрещено, если участник    

 заступил 2 раза, он получает штрафной балл – минус «хвостик» (т.е. противнику + 1 балл).

Побеждает участник, набравший большее количество баллов. 

        
Время поединка - 2минуты.

        
Соревнования в весовых категориях  с количеством до 5 участников проводятся по круговой  системе,  5-ть и свыше - по олимпийской.

Команда набравшая наибольшее количество баллов становится победителем.

       
Запрещенные действия: сцепленные пальцы, толкание в область лица, 

разговоры на ковре, преднамеренное выталкивание за ковер.

                                                                                                                                                                       Приложение 4
Судейский состав

на проведении открытых муниципальных соревнований среди «СОГ».

22.04.18г.

	Судейский

состав
	Ф. И.О.
	Должность

	Главный судья 
	Бирючев

Леонид Алексеевич
	Педагог дополнительного образования 

МАУДО ДДТ МГО

	Судья 
	Печерских Юрий Михайлович
	тренер-инструктор ФСЦ. г.Асбеста.

	Секретарь
	Григорьев Владислав Владимирович
	тренер-инструктор ФСЦ. г.Асбеста.
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